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gﬂ@ Katherine apretaba las manos de su hija Rosa con tanta fuerza que sentia el dolor en los g@@
?Q nudillos, pero no podia aflojar el agarre. EI miedo la consumia mientras miraba por la c??
. D@ ventana del taxi. Las luces de la ciudad pasaban rapidas, ajenas a su angustia, mientras su D@
vida, por fin, parecia escapar de la oscuridad.
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S Desde afuera, su esposo Pascual Rocha era el hombre perfecto: un empresario influyente S
%@ y filantropo admirado. Sin embargo, dentro de casa, era un monstruo. Los gritos, los %
) @ golpes y el control absoluto sobre cada aspecto de su vida la habian dejado atrapada ) @
%@3@ durante afios. Lo soportaba por el "qué diran", por miedo a enfrentarse sola al mundo vy, %@3@
%i& sobre todo, por Rosa. Pascual tenia contactos en todos lados, y Katherine sabia que, si lo %;&
desafiaba, podia perderlo todo, incluso a su hija.

Naciste para vivir, no para sobrevivir
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g Aguanté demasiado. Cada dia era una prision mas dificil de soportar, pero cuando Pascual o
% levantd la mano contra Rosa, algo dentro de Katherine se rompi6. Tomo a su hija y salié %
?‘; de casa esa misma noche, dejando atras su vida de lujos y su jaula dorada, con la certeza ?‘;
%@ de que no podria volver. %@
90 S0
% Katherine se refugio en la casa de su madre, una mujer viuda que siempre habia sido su %
S fortaleza. Al llegar, su madre la abrazé sin preguntas, consciente de que habia llegado el S
% momento que ambas temian desde hacia afios. Fue en ese hogar humilde, pero lleno de %
@&0 amor, donde Katherine comenzo su proceso de recuperacion. ) @
& &
5 R@ Los primeros dias en casa de Livia fueron un torbellino emocional. La realidad de su ?@@@
?"; situacion la golped con fuerza. Se despertaba sobresaltada por pesadillas, incapaz de ?
% iliar el suefio. No solo estab tada fisicamente, sino destrozad ionalment %
&0 conci ~|ar el suefio. No solo esi aba ago a a} |S|f:ame_n e_, _smo es ro_za a emociona me_n e. = @
? Los afios de maltrato le habian dejado cicatrices invisibles, erosionando su autoestima ?R
oﬁ@ hasta el punto en que habia olvidado quién era antes de Pascual. &/ (@
O ©
cg;‘% Durante semanas, Katherine apenas salia de su habitacion. Livia la cuidaba en silencio, cg;‘%
) @ asegurandose de que Rosa estuviera bien. Sin embargo, Katherine sentia que habia @&0
é;j? perdido el control de su vida. A menudo se sentaba en la cama, mirando al vacio, %
e @ paralizada por el miedo, sin saber como avanzar. Los titulares amarillistas no tardaron en ) @
ﬁ%% llegar: “Madre egoista priva al padre de su hija”, “Rosa Rocha secuestrada por su madre”. ﬁ%%
) @ Pascual utiliz6 todo su poder para distorsionar la verdad, y los medios lo pintaban como ) @
& la victima. &
é&% Un _dla, en m_ed_lo de unz_a crisis de ansn_ad_ad, I,_|V|a entro a Su_ ?a:bltaCIOn. “Katherm,e, é;&%
@ naciste para vivir, no naciste para sobrevivir. Sé que ahora es dificil verlo, pero no estas @
?& sola. Vamos a salir de esto juntas”. ?&3
S @ Esas palabras fueron un catalizador. Por primera vez en semanas, Katherine sintié que S, @
RN quiza habia esperanza. Con el apoyo de Livia, dio el primer paso: pedir ayuda profesional. NS
S @ Comenz0 a asistir a terapia, aunque al principio fue dificil abrirse sobre el dolor que habia © @
%;&SQ guardado durante tanto tiempo. Poco a poco, la terapia le permitié liberar las emociones %;&3
%E@ reprimidas, reconocer sus heridas y empezar a sanarlas. é@
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Con el tiempo, Katherine empez6 a salir mas de su habitacion. Comprendio que, aunque
Pascual habia destruido gran parte de su autoestima, ella tenia el poder de reconstruirla.
Por recomendacion de su psicdlogo y por su propio deseo de proteger a Rosa, la inscribid
en una nueva escuela, lejos del entorno conflictivo que habian dejado atras. Fue un
pequerio, pero crucial, acto de empoderamiento.
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Lo peor no era solo el juicio publico, sino también que Pascual, con su influencia, cerraba
todas las puertas a Katherine. Tras afios fuera del mercado laboral, nadie la queria
contratar. Cada vez que presentaba su curriculum, la respuesta era la misma: un educado
rechazo o un silencio absoluto.

Un dia, mientras caminaba por el barrio de su madre, Katherine vio una tienda local y
decidié entrar. Fue entonces cuando conocié a Monica, la duefia del lugar. Desesperada
por encontrar trabajo, le conto6 su situacion. Manica la escuchd en silencio vy, al final, le
dijo con firmeza: “Sé quién es Pascual Rocha. Puede ser poderoso, pero en mi tienda
mando yo. Te voy a dar el empleo porque creo en ti”.

Katherine se sorprendié. Nadie la habia apoyado asi en mucho tiempo. Ménica continud:
“Yo también pasé por algo similar. Me divorcié, y por afios no consegui empleo. Asi que
con lo poco que tenia, abri esta tienda. Llevo 20 afios trabajando duro, y aqui estoy. Yo
seré para ti la mano que a mi me hubiera gustado recibir. Vamos a salir adelante juntas”.

Esas palabras encendieron algo en Katherine. Por primera vez en meses, sintié que podia
respirar. Monica y su madre se convirtieron en pilares de su recuperacion. Poco a poco,
Katherine empez0 a recuperar su autoestima. Sabia que Pascual aun la atacaba, pero ya
no se sentia sola.

Meses después, Katherine estaba recuperando el control de su vida. Gracias a su trabajo
con Médnica, no solo se sentia Gtil, sino también valorada. La relacion con Rosa se habia
fortalecido. Sabia que la lucha legal continuaba, pero con cada dia que pasaba, se sentia
mas fuerte y mas preparada para enfrentar a Pascual.

El juicio fue uno de los momentos més traumaticos de su vida. Como no tenia recursos
para pagar un buen abogado, el estado le asignd a Valeria, una joven recién graduada. Al
principio, Katherine sintié miedo por su inexperiencia, pero cuando vio la determinacion
en los ojos de Valeria, su temor disminuya.

“Sé del poder de Pascual”, le dijo Valeria, “pero quiero que la verdad se sepa. Haré todo
lo posible para que tu voz sea escuchada”. Esa promesa le dio a Katherine la confianza
que tanto necesitaba.

Cuando lleg6 el momento del juicio, los abogados de Pascual la atacaron con dureza,
Ilamandola negligente e incapaz de cuidar a su hija. Trajeron testimonios falsos sobre la
"perfecta vida" que Katherine habia abandonado. Sin embargo, Katherine sabia lo que
venia. Habia esperado ese ataque.

Cuando fue su turno, Katherine se levantd con determinacion. Con Valeria a su lado,
presento pruebas de los afios de maltrato: fotos, informes médicos y mensajes de Pascual
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) @ en los que la amenazaba. Aunque Pascual intentd intimidarla con su mirada fria, ) @
%‘i@ Katherine no retrocedid. Con cada palabra, sentia como recuperaba un poco mas de su %‘i@

) dignidad. El proceso fue largo y doloroso, pero habia algo claro: ya no tenia miedo. ®
s . o . . . s
L @ Finalmente, el juez dict6 una sentencia que le otorgaba la custodia compartida de Rosa, L @
& pero con condiciones estrictas para Pascual, quien no podria acercarse a ella sin &
NS - o S : NS
& @ supervision. Fue una pequefa victoria en una larga batalla, pero una victoria al fin. L& @
S S

y y
ﬁ%@ Tras el juicio, la voz de Katherine habia sido escuchada. Aunque algunos medios seguian %
@ atacandola, la narrativa comenzaba a cambiar: “Pascual Rocha: el monstruo detras de la @

© ©
VA VA
%;&3 fachada”. Katherine sabia que su viaje no habia terminado, pero veia un futuro para ella %;&3
%j;&@ y para Rosa. %&@

y y
7 &
%@@ Con la ayuda de Ménica, decidi6 retomar sus estudios en administracion de empresas, %@

con el suefo de algun dia abrir su propio negocio. “No sera facil, pero nunca he sido de A

&

o . \ . . . . . g
%ﬁ%@ las que se rinden”, penso. Ahora tenia un objetivo claro: ayudar a Monica a expandir su %ﬁ%
© . . ©

£ tienda y, eventualmente, crear algo propio. 7S
= =
§&0 Una tarde, mientras observaba a Rosa jugar en el jardin de la casa de Livia, Katherine @&0
é%? sonrio. “Rosa es una flor”, penso. “Merece crecer lejos de espinas, lejos del veneno de é%?
S @ Pascual. Mi hija tiene derecho a florecer en paz, y yo estaré aqui para asegurarme de que S @
% eso ocurra”. %
o Habia sido un camino doloroso, lleno de obstaculos, pero Katherine habia aprendido que =
e @ la vida no era solo sobrevivir. La vida, en su forma mas plena, era vivir con propdsito y gﬂ@
© . , . ey , .« , . ey ©
gﬂg’; con libertad. “No naci para sobrevivir”, pensé una vez mas, “naci para vivir”. é‘é@
§&0 Asi fue como Katherine recuper6 algo que Pascual le habia robado durante tantos afios: ) @
§’§ su voz. Y aunque sabia que aun habria desafios, esta vez estaba lista para enfrentarlos. égg
S @ Ya no era la mujer quebrada que habia huido en medio de la noche. Ahora era una madre ®, @

%%@ decidida a luchar por el futuro de su hija, y, sobre todo, por su propia vida.
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