La Metamorfosis de Violeta

Violeta nacid en una pequeia casa de adobe, rodeada de montafias y campos verdes.
Desde pequefia, su curiosidad era insaciable. Siempre queria saber como funcionaban
las cosas, por qué el cielo cambiaba de color al atardecer, o como las aves encontraban
el camino de vuelta a sus nidos. A diferencia de otras nifias de su edad, Violeta no se
conformaba con respuestas vagas, y sus preguntas a menudo desconcertaban a los
adultos que la rodeaban.

—Las nifas educadas no deben ser tan curiosas, hija —decia su abuela, una mujer de
mirada severa y manos encallecidas—. Nuestra educacion en la vida es ser discretas, no
preguntonas.

La abuela de Violeta, una mujer moldeada por generaciones de costumbres arraigadas
en el machismo, era quien se encargaba de su educacion. A menudo le decia que las
mujeres debian aprender a complacer a los hombres, ya sea su padre, esposo o hijos.
Violeta escuchaba en silencio, pero dentro de ella algo siempre resonaba en disonancia
con esas palabras.

Con los afos, las ensefianzas de su abuela fueron marcando su infancia. Le repetia que
las emociones propias de una mujer debian sacrificarse por el bienestar de los demas.
“Dejar de sentir para servir” era un mantra que su abuela le inculcaba. Sin embargo,
Violeta sentia que algo no estaba bien. ;Por qué no podia sentir? ;Por qué debia callar
sus sentimientos, sus deseos, sus anhelos, sus suefios?

En la escuela, Violeta destacd, no por ser la mejor alumna, sino por ser la que mas
cuestionaba. Cuando el maestro decia que la opinion de las nifias no era tan importante
o por ser mujer no le permitian participar en algo, ella levantaba la mano y se hacia
sentir.

— Por qué las nifias no podemos participar? —preguntaba, y las miradas de sus
compaifieros y profesores caian sobre ella, incomodas.

Aunque siempre la reprendian por ser tan “rebelde”, Violeta jamas dejé de cuestionar
las injusticias que veia. Fue asi como, al crecer, se dio cuenta de que la lucha por sus
derechos no seria facil, pero tampoco imposible. En su interior, algo mas fuerte que las
tradiciones y costumbres anhelaba romper esas cadenas.

Al terminar el colegio, decidio6 estudiar Derecho. Sabia que la tinica forma de desafiar el
sistema en el que vivia era entendiendo como funcionaba, para después cambiarlo desde
adentro. En la universidad, sus ideales se consolidaron. Se unié a movimientos
estudiantiles que luchaban por la igualdad de género, organizando marchas, creando
debates y abogando por los derechos de las mujeres. Poco a poco, Violeta se convirtio
en una voz respetada entre sus companeros.

A medida que avanzaba en sus estudios, decidi6 especializarse en derechos humanos y
violencia de género. Su objetivo era claro: defender a aquellas mujeres que, como ella,



habian crecido bajo la sombra del machismo, atrapadas en un sistema que las oprimia.
Sabia que no seria facil, pero también sabia que no estaba sola.

Los afios pasaron, y Violeta se convirtié en una abogada reconocida por su valentia y
determinacion. Durante este tiempo, conocio a Pablo, un hombre carismatico y
aparentemente comprensivo, con quien se caso. Al principio, todo parecia ir bien, y
cuando nacio su hija, Violeta crey6 que habia encontrado el equilibrio perfecto entre su
vida familiar y profesional.

Sin embargo, con el tiempo, las actitudes de Pablo comenzaron a cambiar. En nombre
de su hija, ¢l le pedia que dejara su trabajo, sugiriendo que una madre debia dedicarse
exclusivamente a su hogar. Violeta, que siempre habia sido firme en sus convicciones,
se vio atrapada en un dilema: ;ceder ante la presion o luchar por su derecho a seguir
trabajando? Al final, influenciada por el peso de la tradicion y la culpa que su esposo le
hacia sentir, decidid dejar su carrera y dedicarse por completo a su casa.

El tiempo paso, y pronto Violeta se encontrd esclavizada a las tareas domésticas. Su
rutina diaria se reducia a limpiar, cocinar y cuidar de su hija. Los suefios de luchar por la
igualdad de género, las causas que habia defendido, todo parecia haberse desvanecido.
Pablo la controlaba, limitando su libertad bajo la excusa de que "no contribuia
econdmicamente", y poco a poco, Violeta comenz6 a creerse la mentira de que no
merecia nada bueno.

Los dias se volvieron mondtonos. Violeta descuid6 su salud, su fisico, y, lo més
importante, sus aspiraciones. Se miraba al espejo y no se reconocia. Ya no era la joven
llena de suefios y coraje que luchaba contra la injusticia; se habia convertido en una
sombra de si misma. Pero todo cambi6 un dia, cuando su hija, ahora de seis anos, la
mir6 fijamente y le pregunt6:

—Mama, jpor qué siempre estas triste?

Esa simple pregunta removié algo profundo dentro de Violeta. Su hija, tan joven e
inocente, estaba empezando a cuestionar el mundo de la misma forma en que ella lo
habia hecho de nifia. En ese momento, Violeta record6 su propia infancia, sus suefios de
cambiar el mundo y la promesa que se habia hecho de no ser sometida por las mismas
cadenas que su abuela le habia impuesto. Violeta decidié que era momento de romper
con el ciclo.

Esa misma noche, mientras Pablo dormia, Violeta tomé una decision crucial: no
volveria a permitir que la invisibilizaran, ni que su hija creciera bajo la sombra del
machismo como ella lo habia hecho. Asi que al dia siguiente, sin titubear, comenzo a
buscar trabajo, renovo su titulo de abogada y empez6 a reconstruir la vida que habia
dejado atrés.

La decision no fue facil. Cuando le dijo a Pablo que queria volver a trabajar, él se
enfurecid. Los dias siguientes estuvieron llenos de discusiones y tensiones hasta que,
finalmente, Violeta tomo la decision de separarse. Su familia se sorprendio, incluso se
sinti6 “decepcionada”. ;Coémo podia una mujer de su familia, criada para ser la



“perfecta esposa y madre”, atreverse a divorciarse? Las criticas llovieron, pero Violeta
ya no estaba dispuesta a dejarse amedrentar.

Su divorcio fue el primer paso en su metamorfosis. Con esfuerzo, logré conseguir un
buen trabajo como abogada y, a través de su ejemplo, ensefid a su hija que una mujer
podia ser fuerte, independiente y libre. Violeta le mostr6 que las cadenas que la sociedad
imponia podian romperse, y que el valor de una mujer no dependia de su capacidad para
servir a los demads, sino de su capacidad para ser ella misma.

Con el tiempo, Violeta se dio cuenta de que su historia no era tnica. Muchas mujeres
vivian lo que ella habia vivido: atrapadas en relaciones abusivas, sometidas a la
opresion de un sistema que las relegaba al silencio. Fue entonces cuando decidi6 fundar
una organizacion para brindar apoyo legal a mujeres victimas de maltrato. Su fundacion,
" Mujer en Metamorfosis", se convirtié en un faro de esperanza para aquellas que
buscaban justicia.

Violeta se habia transformado, no solo en una mujer libre, sino en una lider. Habia
dejado atrés las sombras del machismo, y, con su ejemplo, ensefiaba a otras mujeres que
podian hacer lo mismo. Su hija, ahora una adolescente, la admiraba profundamente y, al
verla, entendia que el verdadero poder de una mujer no estaba en su capacidad de
adaptarse, sino en su capacidad de desafiar y cambiar el mundo a su alrededor.

Fin.



