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AUTORIZACION PARA USO DE OBRA

En la ciudad de Azogues a los 4 dias de Octubre de 2024, Yo (nosotros/as), __ Nataly Silvana Malan
Guaman con documento(s) de identidad N° 035021087 autor(es/as) del cuento titulado “Una vida
sin lagrimas” el cual participé en el concurso de cuentos del proyecto "Por una educacién no
sexista", organizado por la Universidad Catélica de Cuenca, la Unidad de Bienestar Universitario y
el Area de Igualdad, en forma libre y voluntaria concedo(demos) la AUTORIZACION a la Universidad
Catolica de Cuenca para que, como organizadora del concurso, pueda hacer uso de los derechos de
autor para utilizar, difundir, publicitar, conservar, modificar o restaurar las artes bajo las siguientes
condiciones:

PRIMERA: Las obras seleccionadas, podran a criterio del jurado calificador sufrir ajustes, arreglos y
modificaciones que no alteren su contenido y esencia y se realicen exclusivamente para mejorar su
estética.

SEGUNDA: En las obras seleccionadas o en las obras ganadoras se mencionara el nombre del autor
o autores o su seuddnimo cada vez que sean utilizadas, publicadas o publicitadas ya sea en una
exposicién o por cualquier medio.

TERCERA: Se tomaran las precauciones para evitar toda deformacién, mutilacién, alteracion o
modificacién de la obra que pueda perjudicar el honor o la reputacion de su autor o autores y en
caso de requerir conservacién, recuperacion o restauracion, comunicar y contar con la autorizacion
de su autor o autores.

CUARTA: Los autores de la obra, podran acceder al ejemplar original, a fin de ejercitar el derecho
de utilizacién, promocion o divulgacion.

QUINTA: Transcurrido un ano después de culminado el concurso con la proclamacion de los
ganadores, los derechos de las fotografias, imagenes, poesias y las copias serdn de exclusiva
propiedad de los autores; con la facultad de que la Universidad Catdlica de Cuenca, pueda hacer uso
de manera digital o fisica de las diferentes obras presentadas, asi también podran ser utilizadas
dentro o fuera de las instalaciones de la misma bajo el nombre de la institucion, siempre denotando
su autoria en cada obra, para los fines pertinentes de interés que involucren a la Universidad
Catdlica de Cuenca.

SEXTA: Para constancia y plena validez de este documento, firma el/la (los/las) autor/a(s).

Nataly Malan

Cl: 0350210878 Cl:
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Una vida sin lagrimas

Las menciones y caracteristicas sobre mantener la calmay la felicidad en medio de tanto conflicto se
basa en el ambiente en el que el individuo se encuentre, las relaciones que crea a través de la vida, la
confianza y la seguridad. “Sin importar tus raices 0 tu genero mereces una vida sin lagrimas, sin
discriminacion”

Nataly Malan (2024)

Esta soy yo Elena, oriunda de los pueblos mas remotos de la Sierra Ecuatoriana, con sangre indigena
corriendo por mis venas, mis vestidos son diferentes y mi manera de hablar también, muchas veces
me he preguntado si es por mi color de piel, misma que me han traido comentarios tales como “india”,
en mi cultura la mujer tiene un puesto de ama de casa o algo con menos valor, donde los nifios crecen
con desnutricién plagados de dolor de sus antepasados, en el huasipungo no hace mucho tiempo las
mujeres eran regaladas como dotes a los que se hacian llamar “amos”, sin voz ni voto a exigir libertad.

En memoria de todas las mujeres que quedaron sin voz como ceniza que se lleva el viento en aquellas
gélidas tierras, las cuales aun se escuchan sus voces y son silenciadas por la misma Pachamama,
renacié otra generacion dispuesta a cambiar parte de lo que un dia fue la ignorancia y el dolor.

Elena, con una larga trenza negra como la noche misma que rozaba su cintura, con sus 0jos 0SCUros
como el capuli, con sus vestidos tradicionales, su anaco y baeta dispuesta a seguir una carrera
universitaria, se encontraba ahi en la fria aula de la universidad, con su piel morena por el frio que
azotaba en su comunidad, y las largas jornadas de trabajo bajo el sol, con el tnico fin de trabajar las
tierras para el tiempo de las cosechas, contrastaba con la palidez de muchos de sus compafieros, habia
consigo un aroma de tierra himeda, de las hierbas ancestrales de sus abuelos y gente de su
comunidad, un perfume ancestral que algunos encontraban extrafio y otros, reconfortante, mismo que
lo llevaba a cada lugar que iba.

Elena habia llegado a la ciudad desde una pequefia comunidad, que tenia por nombre Galte, con un
deseo ardiente de estudiar etnobiologia y regresar en algin momento a su tierra para ayudar a su
gente, misma que habian confiado en ella, donde las nifias la veian como una heroina y ejemplo a
seguir. Elena era muy capaz, después de todo la vida la habia dado una oportunidad de sobresalir en
medio del campo de batalla llamada “vida”. Al llegar pronto se dio cuenta de que su origen indigena
la convertia en una extrafia en un mundo, especificamente un aula de clase, que parecia no tener lugar
para ella.

En su gran mayoria compafieros y docentes la miraban con curiosidad, con esa mirada penetrante
queriendo juzgarla , otras veces con repudio, al punto que llegaron a burlarse de su forma de hablar,
de sus vestidos tradicionales, de sus costumbres y ensefianzas, apodandola la “india”, los mismos
excluian de los grupos de estudio, la ignoraban en los pasillos, biblioteca, comedores, y hacian
comentarios hirientes sobre su cultura.

Elena se sentia sola y desorientada, por su mente pasaban miles de preguntas. ¢ Sera que
estoy fallando a mi gente? ¢ A mis padres? ¢ me estoy fallando mi misma?, por primera vez extrafiaba
el calor de su hogar, el canto de los pajaros y la dulce compafiia de los animales que dia a dia cuidaba,
su padre el jefe del hogar quien le habia ensefiado el valor de sus raices, ¢se sentiria orgulloso de
ella? A veces se preguntaba si habia tomado la decisién correcta al dejar su comunidad, dejar todo
lo que le causaba paz, para aventurarse en esta nueva experiencia.
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Sin embargo, Elena no era una mujer que se rendia facilmente, dura como el roble, es lo que siempre
le decia su padre, recordaba las palabras de su madre: "La sabiduria siempre estara en la tierra, en el
sol, en el aire que respiras, en el fuego, las estrellas y sobre todo en tu corazén, no pierdas buscando
en otro lado, solo mira en lo profundo de tu ser”.

Una tarde, mientras estudiaba en la biblioteca, un profesor se acercé a ella. Un hombre ya mayor que
claramente se le veia reflejado en el rostro como los afios ya habian pasado y en su cabello blanco
como el Chimborazo que dentro de la cultura significaban una cosa “sabiduria”, con una mirada
amable y un profundo respeto por la diversidad cultural. Al enterarse de las dificultades que
enfrentaba Elena, la invit6 a formar parte de un proyecto de investigacion sobre las plantas
medicinales utilizadas por los pueblos indigenas.

Elena se emociond, en su corazdn habia esa fortaleza una ves mas le habian dado esa oportunidad de
salir adelante, por fin encontré un espacio donde podia compartir sus conocimientos y su pasion sobre
su humilde tierra. Trabaj6é duramente en el proyecto, buscando informacion sobre las propiedades
curativas de las plantas de su comunidad, habian momentos en que queria rendirse, sus comparieros
la molestaban diciendo que no podia hacerlo mucho peor una indigena como ella, pero poca razén
tenian.

Con el pasar del tiempo , Elena se convirtié en una referente en el campo de la etnobotanica, sus
investigaciones fueron publicadas en revistas cientificas y su trabajo fue reconocido a nivel
internacional, de igual manera la universidad le reconocié su trabajo, pero lo mas importante, ella
habia logrado cambiar la percepcion que muchos de sus comparfieros y profesores tenian sobre los
pueblos indigenas, sentia plenitud al lograr que de donde venia no era impedimento para sobresalir
en la sociedad.

Elena organizaba cursos y talleres donde compartia sus conocimientos sobre las plantas medicinales
y las tradiciones de su comunidad, a la vez que también creo una campafia sobre la indiscriminacion
a los estudiantes de otros pueblos, etnias y comunidades, creando conciencia en gran parte de los
estudiantes, muchos de sus compafieros que al principio la ignoraban, se mostraban cada vez mas
interesados y sorprendidos por la riqueza cultural que ella representaba, ya no la veian como un ser
extrafio, si no como algo magico que estaba mas alla de sus conocimientos y su manera de pensar .

Un dia, mientras tejia una hermosa baeta tradicional de su pueblo , una de sus compafieras mas critica
se acerco aella, con timidez y vergiienza por sus acciones anteriores, le preguntd como podia aprender
a tejer, ella también queria aprender. Ella le sonrié y le ensefid los primeros puntos, a partir de ese
momento, la vida de Elena cambi¢ de manera radical, ya no era la extrafia, la “india de piel morena”
, Sino la maestra, la inspiradora, cada uno de sus compafieros y profesores la veian con admiracion y
respeto, respeto a sus raices y la llamaban por su nombre “Elena”

Luego de mucho tiempo Elena regres6 a su comunidad con el corazon lleno de orgullo, por el trayecto
de camino a su comunidad, penso para si misma: “ sera que lo logre, llenare las expectativas de mi
gente, mis padres se sentirdn orgullosos de mi trabajo, ¢este logro cambiara la manera en como ven a
las mujeres en mi pueblo?. Al llegar a su comunidad podia ver a las mismas personas ya adultas
trabajando la tierra con su poncho rojo para evitar el duro frio que azotaba el campo, las mujeres
preparando los alimentos para sus animales, cargadas en sus espaldas a sus hijos, las nifias
persiguiendo a los animales, tal cual ella lo hacia cuando era pequefia, al mirar todo ese panorama,
simplemente derramo lagrimas de felicidad mezclada con la amargura de lo que habia en su pueblo,
ella logro sus suefios pero atn quedaba una generacion la cual debia salir adelante, al llegar a casa,
sintié paz, sus padres estaban muy orgullosos de ella, poco a poco su gente se iba acercando para
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felicitarla por el gran esfuerzo que habia puesto en sus estudios, muchas mujeres lloraban de felicidad
por que era Elena era la primera generacion en pisar una universidad y destacarse tanto, ademas de
haber contribuido a visibilizar la riqueza cultural de su pueblo, lloraron por qué sabian que ese era el
momento en que dejarian la vida de dolor que por mucho tiempo los carcomia el alma, era el momento
de llevar “una vida sin lagrimas”.

Elena se convirtié en un simbolo de la lucha contra la discriminacion y la defensa de la diversidad
cultural, hoy en dia su historia nos ensefia que la educacion no es solo una pérdida de tiempo, si no
gue es una herramienta poderosa para transformar el mundo y que cada uno de nosotros tiene el poder
de cambiar las cosas y su destino, sin importar los duros golpes que dan la vida, sin importar las
raices, sin importar tu genero, somos los Unicos responsables del cambio en la sociedad, para que
surja una nueva generacion, libre de discriminacién y con derechos a ser quienes son, sin miedo, sin
cohibirse.

Fin



